
豆腐シュウマイ入茶碗蒸し（150g)
380 円380 円

わら納豆（90g)
330 円330 円

生もめん（400g)
290 円290 円

生きぬ（400g)
290 円290 円

山芋とうふ（250g)
480 円480 円

豆乳 生ゆば 各 770 円各 770 円

絹厚揚（300g)
380 円380 円

もめん厚揚げ（200g)
290 円290 円

石豆腐（300g)
350 円350 円

うの花（70g)
210 円210 円

胡麻豆腐（170g)
490 円490 円

540 円540 円200 円200 円

とうふステーキ（2個)
450 円450 円

おぼろ（280g)
360 円360 円

塩おぼろ（300g)
350 円350 円

豆腐のたれ（150ｍｌ)
470 円470 円

濃いトロ豆富（70g×4個)
350 円350 円

おぼろ（280g)

ふっくらあげ（1枚)
280 円280 円

切れ目入りこんにゃく（240g)ふりかけとろろ昆布（30g)
400 円400 円

各 460 円各 460 円

玉子とうふ
450 円450 円
（100g×2)
（つゆ5g×2)ピーナッツ豆腐（220g)

各 560 円各 560 円

国産焼き豆腐（350g) 豆乳プリン（80g)
310 円310 円

サクサク大豆（60g)
430 円430 円

揚げ出し豆腐
480 円480 円

ひきわり納豆（90g)

くれーぷ（1個)

360 円360 円

390円390円
（200ml)（200ml) （500ml)（500ml)

530円530円

（袋入り500ml)（袋入り500ml)

390円390円

黒ごま黒ごま枝豆枝豆 わさびわさび

柚子柚子

おとうふ

豆乳・湯葉

だし入り
（170g)
だし入り
（170g)

濃厚生ゆば
（4本入)
濃厚生ゆば
（4本入)味噌たれ味噌たれ 胡麻たれ胡麻たれ

各260円各260円各170円各170円 おはぎ（2個) 各490円各490円

ストロベリー＆粒あん
カスタード＆ホイップ
ティラミス
チョコホイップ＆チョコチップ

ストロベリー＆粒あん
カスタード＆ホイップ
ティラミス
チョコホイップ＆チョコチップ

おやつ

納豆

とうふのお供 こんにゃく油揚げ

おかず
惣菜

弾力ある食感に
玉ねぎの甘味が美味しいてんぷらです。
弾力ある食感に
玉ねぎの甘味が美味しいてんぷらです。

さばの唐揚げ×醤油ベースの甘いたれ。
リンゴ酢が隠し味になっています！
さばの唐揚げ×醤油ベースの甘いたれ。
リンゴ酢が隠し味になっています！

鯵おとし身を使用したお魚バーグです。鯵おとし身を使用したお魚バーグです。

かつお・昆布・煮干しなどの
出汁がめんまのうま味を
引き出している一品です

かつお・昆布・煮干しなどの
出汁がめんまのうま味を
引き出している一品です

めんま独特の食感と
しょう油の風味が絶妙に
組み合わさった一品です

めんま独特の食感と
しょう油の風味が絶妙に
組み合わさった一品です

豆吉郎ではSDGsの取り組みとして放置竹林問題解決に
向け、幼竹を活用した八女産めんまを作りました！！
豆吉郎ではSDGsの取り組みとして放置竹林問題解決に
向け、幼竹を活用した八女産めんまを作りました！！

アントシアニンを豊富に含み、血管・血液浄化作用や
抗酸化作用があると言われています。
アントシアニンを豊富に含み、血管・血液浄化作用や
抗酸化作用があると言われています。

しその爽やかな風味を感じる、おとうふです。しその爽やかな風味を感じる、おとうふです。

風味が良い、生の柚子を使用。
切り口のしなやかさときめ細かさが
特徴の蒲鉾です。

風味が良い、生の柚子を使用。
切り口のしなやかさときめ細かさが
特徴の蒲鉾です。

さっぱりとした味わいで、
モチモチ柔らかな食感の生食天です。
さっぱりとした味わいで、
モチモチ柔らかな食感の生食天です。

田舎もろみ（200g)

調味料

つぶあんつぶあん きなこきなこプレーンプレーン

抹茶抹茶

各460円各460円

ココアココア

バニラバニラ

高知県産　　
おろし生しょうが（50g)
高知県産　　
おろし生しょうが（50g)

540 円540 円

とうふドーナツ（4個)とうふドーナツ（4個)

表示価格はすべて税込価格です。

290円（2個入) 
佐賀県産玉ねぎ天

540円（180ｇ) 
クロダマル豆腐

490円（280ｇ) 
しそとうふ

290円（2個入) 
夏天柚子

500円（1本) 
柚子かまぼこ

夏季限定
4/1～8/31
夏季限定
4/1～8/31

夏季限定
5/13～6/29
夏季限定
5/13～6/29

夏季限定
6/1～8/31
夏季限定
6/1～8/31

夏季限定
5/13～8/31
夏季限定
5/13～8/31

夏季限定
6/1～8/31
夏季限定
6/1～8/31

520円（120ｇ) 
さばの甘唐揚げ新商品

3/1より発売中

570円（３枚入) お魚バーグ

新商品
5/13より発売開始

各640円（110ｇ) 
豆吉郎のめんま（だし・しょうゆ）新商品

4/1より発売開始

封を開けて
そのまま

食べられます！

全麹甘酒（200g)
460 円460 円

夏バテ防止に夏バテ防止に

下ごしらえの手間なしで味染み抜群！
こんにゃくステーキや煮物に！！
下ごしらえの手間なしで味染み抜群！
こんにゃくステーキや煮物に！！

西
日
本
新
聞
社
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ー
プ通

信 2024

春・夏
号

配達無料
おとうふ１丁より
お届けいたします

ご注文・お問い合わせは
フリーダイヤルからお気軽に

①お電話で住所、氏名、電話番号を
　お伝えください。
②折り返し各地域担当者よりご連絡
　いたします。お伺いする日程を調整
　いたします。

※受付時間　10：00 ～17：00
　（土曜日、日曜日、年末年始除く）
※一部お届けできない地域もございます

0120-106-561
豆吉郎 お客様センター



商品名 価格（税込）

おとうふ
生きぬ 290円
生もめん 290円
絹厚揚 380円
おぼろ 360円
もめん厚揚げ 290円
枝豆おぼろ 460円
黒ごまおぼろ 460円
わさびおぼろ 460円
柚子おぼろ 460円
クロダマルとうふ 540円
しそとうふ 490円
濃いトロ豆富 350円
石豆腐 350円
山芋とうふ 480円
塩おぼろ 350円
国産焼き豆腐 310円
胡麻豆腐 490円
ピーナッツ豆腐　胡麻たれ 560円
ピーナッツ豆腐　味噌たれ 560円
玉子とうふ 450円

豆乳・湯葉
豆乳（500㎖） 530円
豆乳（200㎖） 390円
袋入り豆乳500㎖ 390円
生ゆば出汁入り 770円
濃厚生ゆば 770円

納豆
天然納豆 450円
わら納豆 330円
ひきわり納豆 360円

油揚げ
生揚げ 230円
ふっくらあげ 200円

おかず・惣菜
揚げ出し豆腐 480円
うの花 210円
とうふステーキ 450円
おさかなミンチコロッケ 320円
一口餃子 700円
ジャンボ餃子 410円
豆腐しゅうまい 730円
淡路島産たまねぎの豆腐ハンバーグ 470円
五目とうふ 390円
もちもちレンコンもち 470円
えび湯葉巻 590円
小あじ南蛮漬け 480円
白身魚甘酢あんかけ 480円
おとうふやさんのお好み焼き　モダン焼き 380円
おとうふやさんのお好み焼き　チーズ焼き 380円
大豆ミートのベジバーグ 530円
いかの天ぷら 480円
真あじ団子のしそ巻き天ぷら 480円
小エビの唐揚げ 500円
さばの甘唐揚げ 520円
豆腐シュウマイ入り茶碗蒸し 380円

商品名 価格（税込）
お魚バーグ 570円
金時豆 620円
丹波ぶどう豆 780円
ところ天 390円
豆吉郎のめんま（しょうゆ） 640円
豆吉郎のめんま（だし） 640円
ひじき煮大豆 310円
野菜豆 310円
いわし甘露煮 620円
明太いわし 620円
いわし梅肉煮 620円
ごまいわし 620円

ご飯のお供・漬け物・佃煮
無着色辛子明太子 730円
国産ちりめん山椒 790円
カクテキキムチ 610円
若さぎ甘露煮 690円
梅ひじき 440円
手造りキムチ（300ｇ） 620円
岩のり 590円
たたきごぼう 550円
からし高菜（明太子入り） 790円
寒干沢庵　たまり漬 460円
寒干沢庵　梅酢味 460円
たかな漬 470円
九州産　大根の麦みそ漬け 460円
紀州南高梅　しそ漬け　塩分3％ 890円
紀州南高梅　はちみつ　塩分3％ 890円
かしわ飯の素 750円
角切昆布 590円
子持昆布 590円
しそ昆布 590円
えび小女子 590円
えび短冊 590円
味の花 590円
ごま昆布 590円
えびくるみ 570円
つぼ漬け昆布 570円
田舎佃煮 570円
まぐろ昆布 830円

練り物
佐賀県産玉ねぎ天 290円
夏天柚子 290円
焼きちくわ（2本入り） 380円
なんこつ天 460円
甘鯛天ぷら 460円
きくらげ天(3枚入り) 460円
いか天（3枚入り） 460円
きんぴら天 460円
博多紅しょうが天 460円
柚子かまぼこ 500円

おやつ
おはぎ(つぶあん) 490円
おはぎ(きなこ) 490円
くれーぷ　ストロベリー＆粒あん 260円
くれーぷ　カスタード＆ホイップ 260円
くれーぷ　ティラミス 260円

商品名 価格（税込）
くれーぷ　チョコホイップ＆チョコチップ 260円
豆乳ムース 380円
豆乳プリン（プレーン） 170円
豆乳プリン(抹茶) 170円
ドライフルーツ 970円
野菜チップス 580円
黒糖そら豆 790円
サクサク大豆 430円
豆乳入りカリント 380円
全麹甘酒 460円
とうふドーナツ　バニラ 460円
とうふドーナツ　ココア 460円
うの花揚げ　しお 490円
うの花揚げ　黒砂糖 490円
うの花揚げ　カレー 490円
うの花揚げ　濃厚キャラメル 520円
もっちり黒ごま豆乳ぷりん 580円
もっちり白ごま豆乳ぷりん 580円
もっちりごまとうふ 560円
もっちりピーナッツとうふ 560円
もっちりごどうふ 560円
醤油おこし 360円

おつまみ
豆腐の味噌漬け 790円
いわし煎餅 590円
あぶり焼いわし 460円
いか天醤油味 460円
ししゃも浜焼き 730円

パン
ハーフ 豆乳パン 340円
ロング 豆乳パン 630円

とうふのお供
高知県産おろし生しょうが 400円
田舎もろみ 540円
ふりかけとろろ昆布 540円
かつおふりかけ 390円
万能おかず生姜 490円
ひじき白和えの素 290円
本格麻婆豆腐の素 580円

おから・大豆
なめらかおから 290円
一等大豆の水煮 270円
おからパウダー 410円

こんにゃく
手ごね蒟蒻 430円
国産　糸こんにゃく 310円
国産　きんぴらこんにゃく 310円
国産　板こんにゃく 160円
国産生芋板こんにゃく 260円
切れ目入りこんにゃく 280円

調味料
九州麦みそ 680円
豆腐のたれ 470円
万能旨酢 660円

麻婆ドリア

麻婆麺

●麻婆ドリア材料（2人前）
　麻婆豆腐の素…… 1個
　生きぬ…………… 1丁
　ご飯……………… 茶碗半分弱程度
　ピザ用チーズ…… 適量

●麻婆麺材料（1.5人前）
　麻婆豆腐の素…… 1個
　絹厚揚げ………… 1丁
　市販の中華めん… 1玉

作り方
もぐもぐ
豆レシピ ①チーズ以外の材料を耐熱皿

に入れ混ぜ合わせ、レンジで
温める
②チーズをのせてオーブントー
スターで７～８分焼いたら出
来上がり！

作り方

①絹厚揚げを細かくさいの目に
カット
②フライパンまたは電子レンジ
で、絹厚揚げと麻婆豆腐の
素をあわせて温める
③茹でた麺にかけたら出来上
がり！　混ぜ合わせてお召し
上がりください

使ったのは
コレ！

おしらせ

うの花
期限変更商品

豆乳パン（ハーフ・ロング）
実施期間：5/13㈪～ 9/30㈪

休止商品

冷蔵庫で急に冷却すると、固まりや
すくなります。特に冷蔵庫内の冷却
口付近には保管されないようご注意
ください（固まっても品質には問題ご
ざいません）。念のため、軽く振って
からお飲みください。

～豆乳の急な冷却にはご注意ください～

使ったのは
コレ！

今年も例年同様、お客様に安心、安全な食品
を召し上がって頂けるよう、夏季の消費期限・
販売期間の調整を行います。

ご注文・お問い合わせは
お気軽に下記フリーダイヤルに

お電話ください。

①お電話で住所、氏名、電話番号を
　お伝えください。
②折り返し各地域担当者よりご連絡
　いたします。お伺いする日程を調整
　いたします。

※受付時間　10：00 ～17：00
　（土曜日、日曜日、年末年始除く）
※一部お届けできない地域もございます

豆吉郎お客様センター 地域担当者からのお知らせ

0120-106-561

※表示価格は全て税込価格です
※代金は当日、商品と引き換えになります
※季節によっては販売していない商品もございますので、
　ご了承ください
※予約が必要な商品もございます。詳しくは地域担当者、
　もしくはフリーダイヤルまでお問い合わせください

お客様のご自宅まで、おとうふ１丁からお届けします。

●毎週 ＿＿＿ 曜日の ＿＿＿ 時ごろ伺います。

●担当 ＿＿＿＿＿＿＿＿＿ です。

●直通電話 ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

と
う
き
ち
ろ
う
く
ん

LINE公式アカウント

【ID】@toukichirou-tofu

最新情報や役立つ情報を
お届けします！


