
白身魚フリッター
（6個入り)

480円480円
もちもちレンコンもち

（6個入り)
肉しゅうまい（3個入り)
海鮮しゅうまい（3個入り)

470円470円
豆腐しゅうまい

（6個入り)

730円730円

白菜キムチ（200g)

天ぷら
（各3枚入り）

560円560円
野沢菜昆布（90g)

540円540円730円730円

焼きちくわ（2本入り)

380円380円

手包みえび餃子
（5個入り)

540円540円

淡路島産たまねぎの
豆腐ハンバーグ（2枚入り)

470円470円

290円290円290円290円

山芋とうふ（250g)
490円490円

290円290円

濃いトロ豆富（70g×4個)

350円350円
石豆腐（300g)

350円350円 490円490円

360円360円

塩おぼろ（250g)

360円360円

各460円各460円

各620円各620円

450円450円
ピーナッツ豆腐（220g)

各560円各560円

国産焼き豆腐（350g)

310円310円

豆乳
（500ml)（500ml)

530円530円
（200ml)（200ml)

390円390円

（袋入り500ml)（袋入り500ml)

410円410円

200円200円
ふっくらあげ（1枚)

260円260円
国産生芋板こんにゃく

（250g)

生ゆば 各780円各780円

各460円各460円

寒干沢庵（2本入り)

豆乳プリン（80g)

各460円各460円

濃厚生ゆば
（4本入)
濃厚生ゆば
（4本入)

揚げ出し豆腐
（1個・たれ付)

480円480円
うの花（70g)

210円210円
お魚バーグ（3枚入り)

580円580円
豆腐シュウマイ入り茶碗蒸し

（150g)

380円380円
ジャンボ餃子
（8個入り・200g)

450円450円

絹厚揚（300g)

380円380円

黒ごま黒ごま枝豆枝豆 わさびわさび

柚子柚子

味噌たれ味噌たれ 胡麻たれ胡麻たれ だし入り
（170g)
だし入り
（170g)

胡麻豆腐（170g)

おぼろ（280g)生もめん（400g)生きぬ（400g) もめん厚揚げ（200g)おぼろ（280g)

玉子とうふ
（100g×2・つゆ5g×2)

たけのこのぬか炊き
（100g)

500円500円

くるみ入り 味付いりこ
（60g)

540円540円

甘露煮甘露煮

ごまごま

明太明太 梅肉煮梅肉煮

甘鯛天ぷら甘鯛天ぷら きくらげ天きくらげ天 いか天いか天

きんぴら天きんぴら天
博多

紅しょうが天
博多

紅しょうが天

各540円各540円

無着色辛子明太子
（100g)

紀州南高梅（塩分3％）
（130g)

各890円各890円

しそ漬けしそ漬け

はちみつはちみつ

たまり漬たまり漬

梅酢味梅酢味

プレーンプレーン

抹茶抹茶

各490円各490円つぶあんつぶあん

ココアココア

バニラバニラ 各460円各460円
とうふドーナツ（4個入り)

うの花揚げ

各490円各490円
520円520円

しお／黒砂糖
（各160g）
カレー（150g）

しお／黒砂糖
（各160g）
カレー（150g）

濃厚キャラメル（140g）濃厚キャラメル（140g）

野菜チップス（110g)

650円650円

ゆず青胡椒（30g) 豆腐のたれ（150㎖)

500円500円 470円470円

おから万十（2個入り)

370円370円
豆乳蒸しパン（2個入り)

260円260円 400円400円
高知県産　　
おろし生しょうが（50g)

ふりかけとろろ昆布（30g)

590円590円
ひじき白和えの素（25g)

290円290円

各170円各170円

豆吉郎の本格
麻婆豆腐の素（160g)

650円650円

いわし各種
（各100～120g)

おとうふ

豆乳・湯葉

おやつ

とうふのお供パン

ご飯のお供

おかず・惣菜

油揚げ

調味料こんにゃく

練り物

　　　　　　　　　　

おはぎ
（2個入り)

きなこきなこ

貝柱風味フライ
（5個入り)

480円480円270円270円本枯れかつお節
（1.5g×4袋)
旨みと香りが際立つ最高級のかつお節です。
使い切りパックで使い易く、豆吉郎のとうふに
よく合います。奴のお供にオススメです。
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好評販売中好評販売中

生きぬと生もめんのパッケージがリニューアル！
紺色の帯は生きぬ、白色の帯は生もめんです。
生きぬと生もめんのパッケージがリニューアル！
紺色の帯は生きぬ、白色の帯は生もめんです。

白
色
は
生
も
め
ん

白
色
は
生
も
め
ん

米粉使用で
ヘルシー
米粉使用で
ヘルシー

紺
色
は
生
き
ぬ

紺
色
は
生
き
ぬ

7/22～販売開始

510円510円白花豆（200g)
花豆特有のホクホクとした食感と、
優しい甘みが特長。
お茶うけにぴったりです。

10/1～販売開始

650円650円
筑前クロダマル黒豆
（200g)
筑前クロダマル黒豆
（200g)

骨なしアジフライ
（2枚入り)
骨なしアジフライ
（2枚入り)

福岡県特産の希少な黒豆クロダマル。
イソフラボンやアントシアニンなど、
栄養成分が豊富に含まれています。

10/1～販売開始

540円540円
鶏ハラミ炭火焼（70g)
スパイシーな味付けと
ぷりぷり食感で、おか
ずやおつまみにも最適。

好評販売中好評販売中

7/1～販売開始

380円380円
どら焼き（粒あん）（1個)
昨年限定販売して大好評
だった、モチモチ皮のどら
焼きが待望の販売再開！

9/1～販売開始

400円400円パリッと中華ポテト（100g)
ほどよい甘さの飴がけで、おやつにもおかずにもぴったり。
カリッとした飴がけと、ホクホク食感が絶妙なバランス。

10/1～販売開始

420円420円

野菜天ぷら4種（各1個入り)
さつまいも・なす・かぼちゃ・れんこん
秋の味覚たっぷり！
野菜天ぷら4種盛り。

11/1～販売開始

レンジ加熱対応トレー

レンジ加熱対応トレー

460円460円
骨がなくて食べやすく、夕食のメインに
も、お弁当のおかずにもぴったり。ストッ
クしておくと便利な、頼れる一品です！

11/1～販売開始

レンジ加熱対応トレー

New!New! New!New!

New!New!

New!New!

New!New!

New!New!

西日本新聞社グループ

通信2025秋号

表示価格はすべて税込価格です。

ご注文・お問い合わせはフリーダイヤルから
※受付時間10：00～17：00（土曜日、日曜日、年末年始除く）
※一部お届けできない地域もございます

0120-106-561
　豆吉郎 お客様センター

配達無料 おとうふ１丁より
お届けいたします

　 季節の
おすすめ紹介



商品名 価格（税込）
おとうふ
生きぬ 290円
生もめん 290円
絹厚揚 380円
おぼろ 360円
もめん厚揚げ 290円
枝豆おぼろ 460円
黒ごまおぼろ 460円
わさびおぼろ 460円
柚子おぼろ 460円
石豆腐 350円
国産焼き豆腐 310円
濃いトロ豆富 350円
山芋とうふ 490円
塩おぼろ 360円
胡麻豆腐 490円
玉子とうふ 450円
ピーナッツ豆腐　胡麻たれ 560円
ピーナッツ豆腐　味噌たれ 560円

豆乳・湯葉
豆乳（500㎖） 530円
豆乳（200㎖） 390円
袋入り豆乳（500㎖） 410円
生ゆば出汁入り 780円
濃厚生ゆば 780円

納豆
天然納豆 450円

油揚げ
生揚げ 230円
ふっくらあげ 200円

おかず・惣菜
揚げ出し豆腐 480円
うの花 210円
おさかなミンチコロッケ 320円
豆腐シュウマイ入り茶碗蒸し 380円
お魚バーグ 580円
一口餃子 790円
ジャンボ餃子 450円
淡路島産たまねぎの豆腐ハンバーグ 470円
もちもちレンコンもち 470円
五目とうふ 390円
えび湯葉巻 620円
小あじ南蛮漬け 570円
白身魚甘酢あんかけ 570円
さばの甘唐揚げ 570円
白身魚フリッター 480円
白身魚竜田揚げ 480円
手包みえび餃子 540円
貝柱風味フライ 480円
新鶏ハラミ炭火焼き 540円
新骨なしアジフライ 460円
新野菜天ぷら4種（さつまいも・なす・

かぼちゃ・れんこん） 420円
肉しゅうまい 460円

商品名 価格（税込）
海鮮しゅうまい 460円
豆腐しゅうまい 730円
ところ天 390円
新白花豆 510円
新筑前クロダマル黒豆 650円
ひじき煮大豆 310円
野菜豆 310円
いわし甘露煮 620円
明太いわし 620円
いわし梅肉煮 620円
ごまいわし 620円
たけのこのぬか炊き 500円

ご飯のお供・漬け物・佃煮
梅ひじき 440円
若さぎ甘露煮 750円
無着色辛子明太子 730円
白菜キムチ 560円
国産ちりめん山椒 790円
野沢菜昆布 540円
岩のり 620円
たたきごぼう 590円
からし高菜（明太子入り） 870円
寒干沢庵　たまり漬 460円
寒干沢庵　梅酢味 460円
たかな漬 470円
九州産　大根の麦みそ漬け 460円
紀州南高梅　しそ漬け　塩分3％ 890円
紀州南高梅　はちみつ　塩分3％ 890円
角切昆布 590円
子持昆布 590円
しそ昆布 590円
えび短冊 590円
えびくるみ 570円
つぼ漬け昆布 570円
田舎佃煮 570円
かしわ飯の素 750円
まぐろ昆布 830円

練り物
焼きちくわ（2本入り） 380円
甘鯛天ぷら(3枚入り) 540円
きくらげ天(3枚入り) 540円
いか天（3枚入り） 540円
きんぴら天(3枚入り) 540円
博多紅しょうが天(3枚入り) 540円
なんこつ天 460円

おやつ
豆乳プリン（プレーン） 170円
豆乳プリン(抹茶) 170円
おはぎ(つぶあん) 490円
おはぎ(きなこ) 490円
新どら焼（粒あん） 380円
くれーぷ　カスタード＆ホイップ 260円
くれーぷ　ティラミス 260円
くれーぷ　チョコホイップ＆チョコチップ 260円

商品名 価格（税込）
新パリッと中華ポテト 400円
とうふドーナツ　バニラ 460円
とうふドーナツ　ココア 460円
うの花揚げ　しお 490円
うの花揚げ　黒砂糖 490円
うの花揚げ　カレー 490円
うの花揚げ　濃厚キャラメル 520円
サクサク大豆 430円
豆乳入りカリント 430円
ドライフルーツ 970円
野菜チップス 650円
黒糖そら豆 790円
全麹甘酒 460円

おつまみ
豆腐の味噌漬け 790円
こがね短冊 590円
いわし煎餅 590円
あぶり焼いわし 460円
いか天醤油味 460円
くるみ入り味付いりこ 540円

パン
★ハーフ 豆乳パン（10/1～） 350円
★ロング 豆乳パン（10/1～） 630円
おから万十 370円
豆乳蒸しパン 260円

とうふのお供
高知県産おろし生しょうが 400円
田舎もろみ 540円
ゆず青胡椒 500円
ふりかけとろろ昆布 590円
かつおふりかけ 470円
新本枯れかつお節 270円
万能おかず生姜 520円
ひじき白和えの素 290円
本格麻婆豆腐の素 650円

おから・大豆
なめらかおから 300円
一等大豆の水煮 270円

こんにゃく
手ごね蒟蒻 480円
国産生芋板こんにゃく 260円
国産　糸こんにゃく 220円
国産　きんぴらこんにゃく 310円
国産　板こんにゃく 190円

調味料
九州麦みそ 750円
豆腐のたれ 470円
万能旨酢 660円

新＝新商品
★＝販売再開商品

絹厚揚絹厚揚

生ゆば出汁入り生ゆば出汁入り

濃厚生ゆば濃厚生ゆば

油抜き不要で生のまま
お召し上がりいただけます。
ワサビ醤油がオススメです。

お好みの大きさにカットしてお召し
上がりください。
ワサビ醤油がオススメです。酢の物やおすましに
入れても美味しく召し上がれます。

おから万十おから万十

豆乳蒸しパン豆乳蒸しパン

耐熱皿へ移し、霧吹き後ラップをかけ
電子レンジで温めてお召し上がり
ください。 
〔目安〕500W ／１個：約50秒、２個：1分～1分30秒
※電子レンジの機種により調整してください。

本格麻婆豆腐の素本格麻婆豆腐の素

切ったとうふに麻婆豆腐の素をかけ
ラップをしてレンジで約5分温めて
ください。
豆吉郎商品の"生きぬ"とよく合います！
★500W：約５分半　★600W：約4分半～５分
※電子レンジの機種により調整してください。

えび湯葉巻えび湯葉巻

〔500Wレンジで温める場合〕
耐熱皿に移しラップをかけ、
3個でおおよそ1分。
※電子レンジの機種により調整して
　ください。

豆腐しゅうまい豆腐しゅうまい

耐熱皿に移して霧吹きをし、
ラップをした後レンジで温める。
500Wのレンジで約1分50秒。
※電子レンジの機種により調整
　してください。

ジャンボ餃子ジャンボ餃子

1．フライパンを軽く熱し、
　 小さじ1程度の油を引きます。
2．餃子を並べて火をつけます。（強火）
3．水（1パック分使用の場合、約40～50cc）を
　 入れ、強火のままフタをして約３分半。
4．水気がなくなり、焼き目がついたら出来上がり。

豆吉郎商品が

より美味しくなる

調理方法をご紹介

ご注文・お問い合わせは
お気軽に下記フリーダイヤルに

お電話ください。

※受付時間　10：00 ～17：00
　（土曜日、日曜日、年末年始除く）
※一部お届けできない地域もございます

豆吉郎お客様センター 地域担当者からのお知らせ

0120-106-561

※表示価格は全て税込価格です
※代金は当日、商品と引き換えになります
※季節によっては販売していない商品も
　ございますので、ご了承ください
※予約が必要な商品もございます。
　詳しくは地域担当者、もしくは
　フリーダイヤルまでお問い合わせください

お客様のご自宅まで、おとうふ１丁からお届けします。

●毎週 ＿＿＿ 曜日の ＿＿＿ 時ごろ伺います。

●担当 ＿＿＿＿＿＿＿＿＿ です。

●直通電話 ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
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LINE公式アカウント

【ID】@toukichirou-tofu

最新情報や役立つ情報を
お届けします！

①お電話で住所、氏名、電話番号をお伝えくだ
さい。

②折り返し各地域担当者よりご連絡を差し上
げ、お伺いする日程を調整いたします。（担当
者の携帯電話からお電話いたしますので、着
信拒否設定を解除してお待ちください）


